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ΘΕΜΑ:  Ενδιάμεση  Έκθεσ

Συνέχιση πράξης Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας  Ατόμων 

με αναπηρία του Θεραπευτηρίου Χρονιών Παθήσεων Ιτέας 

ΟΠΣ 6002425 του Ε.Π. «

 

Το εν λόγω Έργο υλοποιείται κατά το χρονικ
31/12/2025 και περιλαμβάνει ένα (1) Υποέργο.
παροχή υπηρεσιών διημέρευσης και ημερήσιας φροντίδας σε τριάντα (30) 
ωφελούμενους/ες. Ο συνολικός 
600.000,00 € , βάσει απλοποιημένου κόστους.

Το Γραμματικόπουλειο – Μπάλειο 
(ΘΧΠ) Ιτέας αποτελεί Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου 
οποίο λειτουργεί ως θεραπευτήριο χρονίων παθήσεων. Εντός των εγκαταστάσεών του 
λειτουργεί Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας Ατόμων με Αναπηρία, το 
οποίο εξυπηρετεί έως σήμερα τους εσω
εξωτερικούς.  

Η παρούσα έκθεση συνιστά τη
προόδου της Πράξης. Σκοπός της είναι η αποτύπωση και αξιολόγηση των δράσεων που 
υλοποιήθηκαν κατά τους πρώτους δεκατρείς (13) μήνες, ήτοι από 01/12/2023 έως 
31/12/2024. 
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ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ 
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ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ  ΙΤΕΑΣ 
ΧΑΡ.ΤΡΙΚΟΥΠΗ & ΜΕΤ/ΣΕΩΣ ΙΤΕΑ ΦΩΚΙΔΑΣ 

35237 

therapy.gr 
therapy.gr  

                                          Ιτέα

  Αρ.πρωτ 

 

 Ε.Π. 

Υψηλάντη 12 Λαμία ΤΚ 35100 

                                                                 Υπόψιν:  κου Καραγιώργου Πέτρου

εση  Υλοποίησης  /  Αποτίμησης  της  Πρ

Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας  Ατόμων 

με αναπηρία του Θεραπευτηρίου Χρονιών Παθήσεων Ιτέας 

«Στερεά Ελλάδα 2021-2027». 

Το εν λόγω Έργο υλοποιείται κατά το χρονικό διάστημα από 01/12/2023 έως 
/2025 και περιλαμβάνει ένα (1) Υποέργο.  Το Υποέργο έχει ως αντικείμενο την 

παροχή υπηρεσιών διημέρευσης και ημερήσιας φροντίδας σε τριάντα (30) 
ωφελούμενους/ες. Ο συνολικός προϋπολογισμός της Πράξης ανέρχεται στο ποσό των 

, βάσει απλοποιημένου κόστους. 

Μπάλειο – Τρίγκειο Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων 
(ΘΧΠ) Ιτέας αποτελεί Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου – Κοινωφελές Ίδρυμα, το 

γεί ως θεραπευτήριο χρονίων παθήσεων. Εντός των εγκαταστάσεών του 
λειτουργεί Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας Ατόμων με Αναπηρία, το 
οποίο εξυπηρετεί έως σήμερα τους εσωτερικούς ασθενείς του Ιδρύματος και 

Η παρούσα έκθεση συνιστά την ενδιάμεση έκθεση υλοποίησης και αποτίμησης της 
προόδου της Πράξης. Σκοπός της είναι η αποτύπωση και αξιολόγηση των δράσεων που 
υλοποιήθηκαν κατά τους πρώτους δεκατρείς (13) μήνες, ήτοι από 01/12/2023 έως 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Ιτέα , 31/12/2024 

Αρ.πρωτ .263 

Καραγιώργου Πέτρου 

της  Πράξης 

Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας  Ατόμων 

με αναπηρία του Θεραπευτηρίου Χρονιών Παθήσεων Ιτέας  και κωδ. 

ό διάστημα από 01/12/2023 έως 
Το Υποέργο έχει ως αντικείμενο την 

παροχή υπηρεσιών διημέρευσης και ημερήσιας φροντίδας σε τριάντα (30) 
προϋπολογισμός της Πράξης ανέρχεται στο ποσό των 

Τρίγκειο Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων 
Κοινωφελές Ίδρυμα, το 

γεί ως θεραπευτήριο χρονίων παθήσεων. Εντός των εγκαταστάσεών του 
λειτουργεί Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας Ατόμων με Αναπηρία, το 

τερικούς ασθενείς του Ιδρύματος και 

ν ενδιάμεση έκθεση υλοποίησης και αποτίμησης της 
προόδου της Πράξης. Σκοπός της είναι η αποτύπωση και αξιολόγηση των δράσεων που 
υλοποιήθηκαν κατά τους πρώτους δεκατρείς (13) μήνες, ήτοι από 01/12/2023 έως 



ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΠΡΑΞΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ

Οι δράσεις της περιόδου αναφοράς 

 την παροχή καθημερινών υπηρεσιών προς τους ωφελούμενους, 
 τις δράσεις προβολής, ευαισθητοποίησης και δικτύωσης, 
 καθώς και τις υπηρεσίες διαχείρισης, οργάνωσης και παρακολούθησης της 

Πράξης.  

Ειδικότερα, η παροχή υπηρεσιών φροντίδας προς του

 τη διαμονή και τη διατροφή (παροχή πρόχειρου γεύματος), 
 την υλοποίηση προγραμμάτων ειδικής αγωγής (όπως εργοθεραπεία, 

φυσιοθεραπεία κ.ά.),  
 την ατομική και ομαδική άσκηση, 
 την εκπαίδευση στην αυτοεξυπηρέτηση και στην εκμάθηση

καθημερινής ζωής,  
 τη δημιουργική απασχόληση και την ανάπτυξη δραστηριοτήτων 

κοινωνικοποίησης,  
 τη συμμετοχή σε προγράμματα ψυχαγωγίας, πολιτισμού και άθλησης.

1. ΕΠΙΛΟΓΗ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝ

Για την υλοποίηση της πράξης, η επιλογή των ωφελουμένων 
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου και των σχετικών 
διαδικασιών της πρόσκλησης, με τήρηση των κριτηρίων επιλεξιμότητας και 
μοριοδότησης. 

Για την κάλυψη των θέσεων της δομής, εκδόθηκε 
ενδιαφέροντος, με αριθμό πρωτοκόλλου 
οποίας πραγματοποιήθηκε η αξιολόγηση των αιτήσεων και η επιλογή των 
ωφελουμένων. Κατά το έτος 2024, η δομή εξυπηρέτησε συνολικά 
ωφελούμενους, με συνεχή ανανέωση μέσω εισ
τις ανάγκες και τη διαθεσιμότητα θέσεων.

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 2024

Συνολικός αριθμός ωφελουμένων: 35

 

1. ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΘΗΣΗΣ

Κατηγορία

Ανοϊκά σύνδρομα (Alzheimer κλπ) 

Νοητική υστέρηση 

Parkinson / νευρολογικά 

Ορθοπεδικά / κινητικά προβλήματα 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ 

 

Σελίδα 2 από 16 

Οι δράσεις της περιόδου αναφοράς περιλαμβάνουν: 

την παροχή καθημερινών υπηρεσιών προς τους ωφελούμενους,  
τις δράσεις προβολής, ευαισθητοποίησης και δικτύωσης,  
καθώς και τις υπηρεσίες διαχείρισης, οργάνωσης και παρακολούθησης της 

Ειδικότερα, η παροχή υπηρεσιών φροντίδας προς τους ωφελούμενους περιλαμβάνει:

τη διαμονή και τη διατροφή (παροχή πρόχειρου γεύματος),  
την υλοποίηση προγραμμάτων ειδικής αγωγής (όπως εργοθεραπεία, 

 
την ατομική και ομαδική άσκηση,  
την εκπαίδευση στην αυτοεξυπηρέτηση και στην εκμάθηση δραστηριοτήτων 

τη δημιουργική απασχόληση και την ανάπτυξη δραστηριοτήτων 

τη συμμετοχή σε προγράμματα ψυχαγωγίας, πολιτισμού και άθλησης.

ΕΝΩΝ 

Για την υλοποίηση της πράξης, η επιλογή των ωφελουμένων πραγματοποιήθηκε 
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου και των σχετικών 
διαδικασιών της πρόσκλησης, με τήρηση των κριτηρίων επιλεξιμότητας και 

Για την κάλυψη των θέσεων της δομής, εκδόθηκε μία (1) πρόσκληση εκδήλωσης 
, με αριθμό πρωτοκόλλου 243/05-07-2024, από το Κέντρο, κατόπιν της 

οποίας πραγματοποιήθηκε η αξιολόγηση των αιτήσεων και η επιλογή των 
Κατά το έτος 2024, η δομή εξυπηρέτησε συνολικά 

, με συνεχή ανανέωση μέσω εισαγωγών και αποχωρήσεων, ανάλογα με 
τις ανάγκες και τη διαθεσιμότητα θέσεων. 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 2024 

35  

1. ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΘΗΣΗΣ 

Κατηγορία Αριθμός 

 12 

7 

6 

 8 
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καθώς και τις υπηρεσίες διαχείρισης, οργάνωσης και παρακολούθησης της 

ς ωφελούμενους περιλαμβάνει: 

την υλοποίηση προγραμμάτων ειδικής αγωγής (όπως εργοθεραπεία, 

δραστηριοτήτων 

τη συμμετοχή σε προγράμματα ψυχαγωγίας, πολιτισμού και άθλησης. 

πραγματοποιήθηκε 
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου και των σχετικών 
διαδικασιών της πρόσκλησης, με τήρηση των κριτηρίων επιλεξιμότητας και 

μία (1) πρόσκληση εκδήλωσης 
, από το Κέντρο, κατόπιν της 

οποίας πραγματοποιήθηκε η αξιολόγηση των αιτήσεων και η επιλογή των 
Κατά το έτος 2024, η δομή εξυπηρέτησε συνολικά περίπου 35 

αγωγών και αποχωρήσεων, ανάλογα με 

 



ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΠΡΑΞΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ

Ψυχιατρικά νοσήματα 

Σύνολο 

 

2.  ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

Επίπεδο

Αναλφάβητοι 

Δημοτικό / μερικές τάξεις 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Σύνολο 

 

3. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Κατάσταση 

Χήροι / Χήρες 

Άγαμοι 

Έγγαμοι 

Σύνολο 

 

4. ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Κατηγορία

Αγροτικές εργασίες 

Εργάτες (εργοστάσια, καθαριότητα κλπ)

Οικιακά 

Λοιπά επαγγέλματα 

Σύνολο 

Η ανάλυση των στοιχείων 

 κυριαρχούν οι νευροεκφυλιστικές παθήσεις και τα ανοϊκά σύνδρομα
 υπάρχει σημαντικός αριθμός ωφελουμένων με 

νοητικές)  
 το μορφωτικό επίπεδο είναι 
 υψηλό ποσοστό είναι χήροι ή χωρίς υποστηρικτικό περιβάλλον
 η επαγγελματική προέλευση αφορά κυρίως 

τομέα  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ 

 

Σελίδα 3 από 16 

2 

35 

Επίπεδο Αριθμός 

8 

22 

5 

35 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Αριθμός 

20 

12 

3 

35 

Κατηγορία Αριθμός

15 

Εργάτες (εργοστάσια, καθαριότητα κλπ) 10 

5 

5 

35 

Η ανάλυση των στοιχείων καταδεικνύει ότι: 

νευροεκφυλιστικές παθήσεις και τα ανοϊκά σύνδρομα  
υπάρχει σημαντικός αριθμός ωφελουμένων με πολλαπλές παθήσεις (κινητικές + 

το μορφωτικό επίπεδο είναι χαμηλό, με έντονο στοιχείο αναλφαβητισμού 
χήροι ή χωρίς υποστηρικτικό περιβάλλον  

η επαγγελματική προέλευση αφορά κυρίως χειρωνακτική εργασία και αγροτικό 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Αριθμός 

 
πολλαπλές παθήσεις (κινητικές + 

, με έντονο στοιχείο αναλφαβητισμού  

χειρωνακτική εργασία και αγροτικό 



ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΠΡΑΞΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ

Τα παραπάνω επιβεβαιώνουν την ανάγκη για:

 συστηματική φροντίδα  
 υποστηρικτικές υπηρεσίες 
 κοινωνική ενσωμάτωση των ωφελουμένων

2. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

 Σύμφωνα με το ΦΕΚ 789/τ. Β/6

λειτουργία του Κέντρου Διημέρευσης 

κάτωθι ειδικότητες:  

 Μία (1) Υπεύθυνη Δομής & Διαχειρίστρια  προγράμματος ΕΣΠΑ

 Ένας (1) Ιατρός Νευρολόγος 

 Μία (1) Κοινωνική λει

 Ένας (1) Ψυχολόγος 

 Ένας (1)Εργοθεραπευτή

 Ένας (1)Φυσικοθεραπευτή

 Ένας (1)Λογοθεραπευτλης

 Δύο (2) Νοσηλευτές  βοηθοί

 Δύο (2) Βοηθητικό προσωπικό 

 Μία (1) Γραμματέας  

 Δύο (2)  συνοδοί –βοηθοί 

 

3. ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ & 

 Ο σχεδιασμός, η υλοποίηση και η συστηματική παρακολούθηση των εκπαιδευτικών 
και θεραπευτικών παρεμβάσεων βασίστηκαν στην αρχική ατομική αξιολόγηση κάθε 
ωφελούμενου/ης και στη διαμόρφωση εξατομικευμένου πλάνου υποστήριξης. Η 
προσέγγιση αυτή εστιάζει στις ι
ατόμου, με στόχο την ενεργή συμμετοχή του στις δραστηριότητες και την ενίσχυση του 
κινήτρου του, στο πλαίσιο σύγχρονων προσωποκεντρικών προσεγγίσεων που σέβονται 
την ιδιαιτερότητα, την αυτονομία και τα δικ

Για κάθε ωφελούμενο/η, η Διεπιστημονική Ομάδα προχώρησε στη σύνταξη 
εξατομικευμένου προγράμματος, στο οποίο αποτυπώνονται:

 η υφιστάμενη κατάσταση υγείας και λειτουργικότητας, 
 οι επιμέρους ανάγκες και δυνατότητες, 
 καθώς και οι βραχυπρόθεσμοι και μακροπρόθεσμοι στόχοι παρέμβασης. 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 
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Τα παραπάνω επιβεβαιώνουν την ανάγκη για: 

 
υποστηρικτικές υπηρεσίες  
κοινωνική ενσωμάτωση των ωφελουμένων 

ΦΕΚ 789/τ. Β/6-10-1993 και τις ανάγκες του έργου 

Κέντρου Διημέρευσης -Ημερήσιας Φροντίδας  απασχολούνται 

Υπεύθυνη Δομής & Διαχειρίστρια  προγράμματος ΕΣΠΑ 

Νευρολόγος Επιστημονικά Υπεύθυνος 

ιτουργός 

Εργοθεραπευτής 

Φυσικοθεραπευτής 

Ένας (1)Λογοθεραπευτλης 

βοηθοί 

Βοηθητικό προσωπικό  

βοηθοί δημιουργικής απασχόλησης 

ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ & ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ

Ο σχεδιασμός, η υλοποίηση και η συστηματική παρακολούθηση των εκπαιδευτικών 
και θεραπευτικών παρεμβάσεων βασίστηκαν στην αρχική ατομική αξιολόγηση κάθε 
ωφελούμενου/ης και στη διαμόρφωση εξατομικευμένου πλάνου υποστήριξης. Η 
προσέγγιση αυτή εστιάζει στις ικανότητες, τα ενδιαφέροντα και τις προτιμήσεις του 
ατόμου, με στόχο την ενεργή συμμετοχή του στις δραστηριότητες και την ενίσχυση του 
κινήτρου του, στο πλαίσιο σύγχρονων προσωποκεντρικών προσεγγίσεων που σέβονται 
την ιδιαιτερότητα, την αυτονομία και τα δικαιώματα κάθε ωφελούμενου/ης.

Για κάθε ωφελούμενο/η, η Διεπιστημονική Ομάδα προχώρησε στη σύνταξη 
εξατομικευμένου προγράμματος, στο οποίο αποτυπώνονται: 

η υφιστάμενη κατάσταση υγείας και λειτουργικότητας,  
οι επιμέρους ανάγκες και δυνατότητες,  
καθώς και οι βραχυπρόθεσμοι και μακροπρόθεσμοι στόχοι παρέμβασης. 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

1993 και τις ανάγκες του έργου ,  για την 

απασχολούνται  οι  

ΝΤΙΔΑΣ  

Ο σχεδιασμός, η υλοποίηση και η συστηματική παρακολούθηση των εκπαιδευτικών 
και θεραπευτικών παρεμβάσεων βασίστηκαν στην αρχική ατομική αξιολόγηση κάθε 
ωφελούμενου/ης και στη διαμόρφωση εξατομικευμένου πλάνου υποστήριξης. Η 

κανότητες, τα ενδιαφέροντα και τις προτιμήσεις του 
ατόμου, με στόχο την ενεργή συμμετοχή του στις δραστηριότητες και την ενίσχυση του 
κινήτρου του, στο πλαίσιο σύγχρονων προσωποκεντρικών προσεγγίσεων που σέβονται 

αιώματα κάθε ωφελούμενου/ης. 

Για κάθε ωφελούμενο/η, η Διεπιστημονική Ομάδα προχώρησε στη σύνταξη 

καθώς και οι βραχυπρόθεσμοι και μακροπρόθεσμοι στόχοι παρέμβασης.  



ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΠΡΑΞΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ

Οι παρεχόμενες δράσεις και υπηρεσίες του Κέντρου Διημέρευσης και Ημερήσιας 
Φροντίδας οργανώνονται στους ακόλουθους βασικούς άξονες:

 Κοινωνικός άξονας: αποσκοπεί στην ενίσχυση της κοινωνικής
ενεργού συμμετοχής των ωφελούμενων στο κοινωνικό περιβάλλον. 

 Υποστηρικτικός άξονας
προσωπική φροντίδα και την ενίσχυση της ασφάλειας και λειτουργικότητας 
στην καθημερινή ζωή. 

 Εκπαιδευτικός άξονα
επικοινωνιακών και κοινωνικών δεξιοτήτων, στην ενδυνάμωση υφιστάμενων 
ικανοτήτων και στην απόκτηση νέων δεξιοτήτων, με στόχο την αύξηση του 
βαθμού αυτονομίας.  

 Ψυχαγωγικός και δημιουργικός άξονας
προάγουν τη δημιουργική έκφραση, την ψυχαγωγία και την κοινωνικοποίηση 
μέσω συμμετοχής σε οργανωμένες δράσεις. 

 Άξονας συμβουλευτικής και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης
την παροχή ψυχολογικής υποστήριξης και εξατομικευμένης συμβ
προς τους ωφελούμενους, με στόχο την ενίσχυση της συναισθηματικής τους 
κατάστασης και την αποτελεσματικότερη διαχείριση των αναγκών τους.

 

4. ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑ

 Το εβδομαδιαίο πρόγρ

ομάδα του Κέντρου και έχει προσαρμοστεί 

και καταμερίζεται στις κάτωθι α

 

 Ομαδικά Προγράμματα:

  Εργαστήριο Ζωγραφικής 

 Εργαστήριο Χειροτεχνιών  

 Εργαστήριο Μαγειρικής /Ζαχαροπλαστικής 

 Εργαστήριο Κηπουρικής 

 Εργαστήριο Βιβλιοθεραπείας 

 Εργαστήριο Σαπουνιού

 Αισθητηριακά Παιχνίδια

 Εργαστήρι κινηματογράφου

 

 Ψυχαγωγικές Δραστηριότητες

 Επιτράπεζια παιχνίδια

  Εορτασμός Γενεθλίων 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ
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Οι παρεχόμενες δράσεις και υπηρεσίες του Κέντρου Διημέρευσης και Ημερήσιας 
Φροντίδας οργανώνονται στους ακόλουθους βασικούς άξονες: 

: αποσκοπεί στην ενίσχυση της κοινωνικής ένταξης και της 
ενεργού συμμετοχής των ωφελούμενων στο κοινωνικό περιβάλλον. 
Υποστηρικτικός άξονας: αφορά την κάλυψη καθημερινών αναγκών, την 
προσωπική φροντίδα και την ενίσχυση της ασφάλειας και λειτουργικότητας 
στην καθημερινή ζωή.  
Εκπαιδευτικός άξονας: επικεντρώνεται στη διατήρηση και ανάπτυξη 
επικοινωνιακών και κοινωνικών δεξιοτήτων, στην ενδυνάμωση υφιστάμενων 
ικανοτήτων και στην απόκτηση νέων δεξιοτήτων, με στόχο την αύξηση του 

Ψυχαγωγικός και δημιουργικός άξονας: περιλαμβάνει δραστηριότητες που 
προάγουν τη δημιουργική έκφραση, την ψυχαγωγία και την κοινωνικοποίηση 
μέσω συμμετοχής σε οργανωμένες δράσεις.  
Άξονας συμβουλευτικής και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης: περιλαμβάνει 
την παροχή ψυχολογικής υποστήριξης και εξατομικευμένης συμβ
προς τους ωφελούμενους, με στόχο την ενίσχυση της συναισθηματικής τους 
κατάστασης και την αποτελεσματικότερη διαχείριση των αναγκών τους.

ΑΜΜΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ

ραμμα του ΚΔΗΦ, έχει καταρτιστεί από την επιστημονική 

ομάδα του Κέντρου και έχει προσαρμοστεί ανά ωφελούμενο, βάσει των α

ι αναφερόμενες δραστηριότητες - υπηρεσίες:

α: 

Εργαστήριο Ζωγραφικής  

Εργαστήριο Χειροτεχνιών   

Εργαστήριο Μαγειρικής /Ζαχαροπλαστικής  

Εργαστήριο Κηπουρικής  

Εργαστήριο Βιβλιοθεραπείας  

Εργαστήριο Σαπουνιού  

Αισθητηριακά Παιχνίδια 

Εργαστήρι κινηματογράφου 

Δραστηριότητες 

Επιτράπεζια παιχνίδια 

Εορτασμός Γενεθλίων  

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Οι παρεχόμενες δράσεις και υπηρεσίες του Κέντρου Διημέρευσης και Ημερήσιας 

ένταξης και της 
ενεργού συμμετοχής των ωφελούμενων στο κοινωνικό περιβάλλον.  

: αφορά την κάλυψη καθημερινών αναγκών, την 
προσωπική φροντίδα και την ενίσχυση της ασφάλειας και λειτουργικότητας 

: επικεντρώνεται στη διατήρηση και ανάπτυξη 
επικοινωνιακών και κοινωνικών δεξιοτήτων, στην ενδυνάμωση υφιστάμενων 
ικανοτήτων και στην απόκτηση νέων δεξιοτήτων, με στόχο την αύξηση του 

ραστηριότητες που 
προάγουν τη δημιουργική έκφραση, την ψυχαγωγία και την κοινωνικοποίηση 

: περιλαμβάνει 
την παροχή ψυχολογικής υποστήριξης και εξατομικευμένης συμβουλευτικής 
προς τους ωφελούμενους, με στόχο την ενίσχυση της συναισθηματικής τους 
κατάστασης και την αποτελεσματικότερη διαχείριση των αναγκών τους. 

ΤΗΤΩΝ 

έχει καταρτιστεί από την επιστημονική 

ων αναγκών του 

: 



ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΠΡΑΞΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ

 Παρακολούθηση ταινιών

 Εορτασμός Εθνικών Επετείων & Εορτών

 Παγκόσμιες Ημέρες

 Διαδικτυακές Περιηγήσεις σε μουσεία κλπ 

 

 Προγράμματα Εργοθεραπείας,

 Εκμάθηση δεξιοτήτ

 Εκμάθηση δεξιοτήτ

 Τακτοποίηση χώρο

 

 Ατομικά Προγράμματα:

  Ατομικές συνε

  Ατομικές συνε

  Ατομικές συνε

 Ατομικές συνεδρίες εργοθεραπείας

  Ατομικές συνεδρίες φυσικοθεραπείας

 Παροχή πρόχειρου γεύ

 

5.ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

Τα προγράμματα που σχεδιάζονται και υλοποιούνται από τη Διεπιστημονική Ομάδα 
αναπροσαρμόζονται και εμπλουτίζονται, όπου απαιτείται, ώστε να ανταποκρίνονται 
στις ανάγκες των ωφελούμενων και να 
τους. Η ενεργή εμπλοκή των συμμετεχόντων στις δραστηριότητες είναι ιδιαίτερα 
θετική, ενώ παρατηρείται σταδιακή βελτίωση σε ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων. 
Παράλληλα, ενισχύεται η αίσθηση του «ανήκειν», καθώς οι ωφελούμεν
αντιλαμβάνονται το Κέντρο ως αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητάς τους, γεγονός 
που αποτυπώνεται και στην ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων και στην ουσιαστική 
αλληλεπίδραση μεταξύ τους. 

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στα εργαστηριακά προγράμματα, τα οποία 
ως πλαίσιο δημιουργικής έκφρασης, επικοινωνίας και ενδυνάμωσης. Στο πλαίσιο αυτό, 
η έμφαση δεν δίνεται αποκλειστικά στο τελικό αποτέλεσμα, αλλά κυρίως στη 
διαδικασία συμμετοχής και στις σχέσεις που αναπτύσσονται. Οι δραστηριότητες 
δημιουργικότητας, ψυχαγωγίας και ανάπτυξης δεξιοτήτων συμβάλλουν στην ενίσχυση 
της αυτοεκτίμησης, της κοινωνικότητας και της ομαδικότητας, ενώ παράλληλα 
υποστηρίζουν τη διατήρηση και ενδυνάμωση νοητικών, κινητικών και ψυχοκοινωνικών 
δεξιοτήτων. Επιπλέον, η σταθερή δομή

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ 
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ρακολούθηση ταινιών 

Εορτασμός Εθνικών Επετείων & Εορτών 

Παγκόσμιες Ημέρες 

Διαδικτυακές Περιηγήσεις σε μουσεία κλπ  

Εργοθεραπείας,  Ημιαυτόνομης Διαβίωσης:  

ήτων προσωπικής φροντίδας 

ήτων ατομικής υγιεινής 

ου  

α: 

εδρίες με τον νευρολόγο 

εδρίες με την ψυχολόγο 

εδρίες με την κοινωνική λειτουργό 

Ατομικές συνεδρίες εργοθεραπείας 

Ατομικές συνεδρίες φυσικοθεραπείας 

ύματος. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

Τα προγράμματα που σχεδιάζονται και υλοποιούνται από τη Διεπιστημονική Ομάδα 
αναπροσαρμόζονται και εμπλουτίζονται, όπου απαιτείται, ώστε να ανταποκρίνονται 
στις ανάγκες των ωφελούμενων και να ενισχύουν τη συμμετοχή και το ενδιαφέρον 
τους. Η ενεργή εμπλοκή των συμμετεχόντων στις δραστηριότητες είναι ιδιαίτερα 
θετική, ενώ παρατηρείται σταδιακή βελτίωση σε ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων. 
Παράλληλα, ενισχύεται η αίσθηση του «ανήκειν», καθώς οι ωφελούμεν
αντιλαμβάνονται το Κέντρο ως αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητάς τους, γεγονός 
που αποτυπώνεται και στην ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων και στην ουσιαστική 

 

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στα εργαστηριακά προγράμματα, τα οποία 
ως πλαίσιο δημιουργικής έκφρασης, επικοινωνίας και ενδυνάμωσης. Στο πλαίσιο αυτό, 
η έμφαση δεν δίνεται αποκλειστικά στο τελικό αποτέλεσμα, αλλά κυρίως στη 
διαδικασία συμμετοχής και στις σχέσεις που αναπτύσσονται. Οι δραστηριότητες 

τας, ψυχαγωγίας και ανάπτυξης δεξιοτήτων συμβάλλουν στην ενίσχυση 
της αυτοεκτίμησης, της κοινωνικότητας και της ομαδικότητας, ενώ παράλληλα 
υποστηρίζουν τη διατήρηση και ενδυνάμωση νοητικών, κινητικών και ψυχοκοινωνικών 
δεξιοτήτων. Επιπλέον, η σταθερή δομή των προγραμμάτων συμβάλλει στη δημιουργία 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Τα προγράμματα που σχεδιάζονται και υλοποιούνται από τη Διεπιστημονική Ομάδα 
αναπροσαρμόζονται και εμπλουτίζονται, όπου απαιτείται, ώστε να ανταποκρίνονται 

ενισχύουν τη συμμετοχή και το ενδιαφέρον 
τους. Η ενεργή εμπλοκή των συμμετεχόντων στις δραστηριότητες είναι ιδιαίτερα 
θετική, ενώ παρατηρείται σταδιακή βελτίωση σε ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων. 
Παράλληλα, ενισχύεται η αίσθηση του «ανήκειν», καθώς οι ωφελούμενοι 
αντιλαμβάνονται το Κέντρο ως αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητάς τους, γεγονός 
που αποτυπώνεται και στην ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων και στην ουσιαστική 

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στα εργαστηριακά προγράμματα, τα οποία λειτουργούν 
ως πλαίσιο δημιουργικής έκφρασης, επικοινωνίας και ενδυνάμωσης. Στο πλαίσιο αυτό, 
η έμφαση δεν δίνεται αποκλειστικά στο τελικό αποτέλεσμα, αλλά κυρίως στη 
διαδικασία συμμετοχής και στις σχέσεις που αναπτύσσονται. Οι δραστηριότητες 

τας, ψυχαγωγίας και ανάπτυξης δεξιοτήτων συμβάλλουν στην ενίσχυση 
της αυτοεκτίμησης, της κοινωνικότητας και της ομαδικότητας, ενώ παράλληλα 
υποστηρίζουν τη διατήρηση και ενδυνάμωση νοητικών, κινητικών και ψυχοκοινωνικών 

των προγραμμάτων συμβάλλει στη δημιουργία 
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αίσθησης ασφάλειας και σταθερότητας, στοιχείο ιδιαίτερα σημαντικό για την ψυχική 
ισορροπία των ωφελούμενων.

Στο πλαίσιο των παρεμβάσεων εργοθεραπείας, δίνεται έμφαση στη δραστηριοποίηση 
των ωφελούμενων, στην αξιοπ
λειτουργικότητάς τους και στην ενίσχυση της ενεργητικής συμμετοχής τους. Το 
περιεχόμενο και το επίπεδο δυσκολίας των δραστηριοτήτων προσαρμόζονται τόσο στα 
γνωστικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των ομάδω
στις ετήσιες εορταστικές περιόδους.

Οι βασικές δραστηριότητες που υλοποιούνται περιλαμβάνουν ζωγραφική, χειροτεχνία, 
επιτραπέζια και γνωστικά παιχνίδια, καθώς και αισθητηριακές ασκήσεις (ήχος, κίνηση, 
υφές), οι οποίες λειτουργούν υποστηρικτικά στη μνήμη, τη συγκέντρωση και τη 
συναισθηματική έκφραση. 

Παράλληλα, έχουν αναπτυχθεί επιμέρους θεματικά εργαστήρια:

 Εργαστήρι κηπουρικής
δημιουργική απασχόληση και σύνδεση με προσωπικά βιώματα,
αυτοπεποίθηση και την ενεργή συμμετοχή. 

 Εργαστήρι μαγειρικής/ζαχαροπλαστικής
καλλιεργεί τη συνεργασία και ενισχύει το κίνητρο δημιουργίας και συμμετοχής. 

 Εργαστήρι κινηματογράφου
παρακολούθηση ταινιών, αναπτύσσονται συζητήσεις και συγκρίσεις με 
σύγχρονες κοινωνικές συνθήκες. 

 Εργαστήρι βιβλιοθεραπείας
κειμένων ως μέσο συναισθηματικής έκφρασης, ανάκλησης μνή
ανάπτυξης διαλόγου, προσαρμοσμένο στο λειτουργικό επίπεδο των ομάδων. 

Επιπλέον, αξιοποιούνται οπτικοακουστικά μέσα, μέσω των οποίων πραγματοποιούνται 
εικονικές «επισκέψεις» σε τόπους και πολιτιστικούς χώρους, συμβάλλοντας στη 
γνωστική διέγερση και στη βελτίωση της διάθεσης των συμμετεχόντων.

Σημαντική θέση κατέχουν και οι ομάδες συζήτησης και ανάκλησης αναμνήσεων, οι 
οποίες πραγματοποιούνται σε υποστηρικτικό και ασφαλές περιβάλλον. Μέσα από αυτές 
ενισχύεται η επικοινωνία, η έκφραση συναισθημάτων κα
εμπειρίες, ενώ δράσεις όπως η αξιοποίηση οικογενειακών φωτογραφιών ενισχύουν τη 
συναισθηματική εμπλοκή και τη συνεργασία με τις οικογένειες.

Επιπρόσθετα, δραστηριότητες όπως ο εορτασμός γενεθλίων και ονομαστικών εορτών 
συμβάλλουν στην ενίσχυση της συνοχής της ομάδας και στη δημιουργία θετικού 
κλίματος. 

Στο εργαστήρι δημιουργικότητας υλοποιούνται ποικίλες κατασκευές και καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες (ενδεικτικά: εποχιακές δημιουργίες, αντικείμενα χειροτεχνίας, 
κατασκευές), οι οποίες ενισχύουν την έκφραση, την πρωτοβουλία και την αίσθηση 
επιτεύγματος των ωφελούμενων.

Κατά την περίοδο αναφοράς, η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιήθηκε σε σταθερό 
και οργανωμένο πλαίσιο, το οποίο συνέβαλε στη διατήρηση της καθημερινής ρουτίνας 
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αίσθησης ασφάλειας και σταθερότητας, στοιχείο ιδιαίτερα σημαντικό για την ψυχική 
ισορροπία των ωφελούμενων. 

Στο πλαίσιο των παρεμβάσεων εργοθεραπείας, δίνεται έμφαση στη δραστηριοποίηση 
των ωφελούμενων, στην αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου τους, στη διατήρηση της 
λειτουργικότητάς τους και στην ενίσχυση της ενεργητικής συμμετοχής τους. Το 
περιεχόμενο και το επίπεδο δυσκολίας των δραστηριοτήτων προσαρμόζονται τόσο στα 
γνωστικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των ομάδων όσο και στην εποχικότητα και 
στις ετήσιες εορταστικές περιόδους. 

Οι βασικές δραστηριότητες που υλοποιούνται περιλαμβάνουν ζωγραφική, χειροτεχνία, 
επιτραπέζια και γνωστικά παιχνίδια, καθώς και αισθητηριακές ασκήσεις (ήχος, κίνηση, 

γούν υποστηρικτικά στη μνήμη, τη συγκέντρωση και τη 

Παράλληλα, έχουν αναπτυχθεί επιμέρους θεματικά εργαστήρια: 

Εργαστήρι κηπουρικής, το οποίο συνδυάζει σωματική δραστηριότητα, 
δημιουργική απασχόληση και σύνδεση με προσωπικά βιώματα, ενισχύοντας την 
αυτοπεποίθηση και την ενεργή συμμετοχή.  
Εργαστήρι μαγειρικής/ζαχαροπλαστικής, που ενεργοποιεί ευχάριστες μνήμες, 
καλλιεργεί τη συνεργασία και ενισχύει το κίνητρο δημιουργίας και συμμετοχής. 
Εργαστήρι κινηματογράφου, μέσω του οποίου, με αφορμή την 
παρακολούθηση ταινιών, αναπτύσσονται συζητήσεις και συγκρίσεις με 
σύγχρονες κοινωνικές συνθήκες.  
Εργαστήρι βιβλιοθεραπείας, το οποίο αξιοποιεί την ανάγνωση ή ακρόαση 
κειμένων ως μέσο συναισθηματικής έκφρασης, ανάκλησης μνή
ανάπτυξης διαλόγου, προσαρμοσμένο στο λειτουργικό επίπεδο των ομάδων. 

Επιπλέον, αξιοποιούνται οπτικοακουστικά μέσα, μέσω των οποίων πραγματοποιούνται 
εικονικές «επισκέψεις» σε τόπους και πολιτιστικούς χώρους, συμβάλλοντας στη 

στη βελτίωση της διάθεσης των συμμετεχόντων. 

Σημαντική θέση κατέχουν και οι ομάδες συζήτησης και ανάκλησης αναμνήσεων, οι 
οποίες πραγματοποιούνται σε υποστηρικτικό και ασφαλές περιβάλλον. Μέσα από αυτές 
ενισχύεται η επικοινωνία, η έκφραση συναισθημάτων και η σύνδεση με προσωπικές 
εμπειρίες, ενώ δράσεις όπως η αξιοποίηση οικογενειακών φωτογραφιών ενισχύουν τη 
συναισθηματική εμπλοκή και τη συνεργασία με τις οικογένειες. 

Επιπρόσθετα, δραστηριότητες όπως ο εορτασμός γενεθλίων και ονομαστικών εορτών 
στην ενίσχυση της συνοχής της ομάδας και στη δημιουργία θετικού 

Στο εργαστήρι δημιουργικότητας υλοποιούνται ποικίλες κατασκευές και καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες (ενδεικτικά: εποχιακές δημιουργίες, αντικείμενα χειροτεχνίας, 

ενισχύουν την έκφραση, την πρωτοβουλία και την αίσθηση 
επιτεύγματος των ωφελούμενων. 

Κατά την περίοδο αναφοράς, η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιήθηκε σε σταθερό 
και οργανωμένο πλαίσιο, το οποίο συνέβαλε στη διατήρηση της καθημερινής ρουτίνας 
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Στο πλαίσιο των παρεμβάσεων εργοθεραπείας, δίνεται έμφαση στη δραστηριοποίηση 
οίηση του ελεύθερου χρόνου τους, στη διατήρηση της 

λειτουργικότητάς τους και στην ενίσχυση της ενεργητικής συμμετοχής τους. Το 
περιεχόμενο και το επίπεδο δυσκολίας των δραστηριοτήτων προσαρμόζονται τόσο στα 

ν όσο και στην εποχικότητα και 

Οι βασικές δραστηριότητες που υλοποιούνται περιλαμβάνουν ζωγραφική, χειροτεχνία, 
επιτραπέζια και γνωστικά παιχνίδια, καθώς και αισθητηριακές ασκήσεις (ήχος, κίνηση, 

γούν υποστηρικτικά στη μνήμη, τη συγκέντρωση και τη 

, το οποίο συνδυάζει σωματική δραστηριότητα, 
ενισχύοντας την 

, που ενεργοποιεί ευχάριστες μνήμες, 
καλλιεργεί τη συνεργασία και ενισχύει το κίνητρο δημιουργίας και συμμετοχής.  

, μέσω του οποίου, με αφορμή την 
παρακολούθηση ταινιών, αναπτύσσονται συζητήσεις και συγκρίσεις με 

, το οποίο αξιοποιεί την ανάγνωση ή ακρόαση 
κειμένων ως μέσο συναισθηματικής έκφρασης, ανάκλησης μνήμης και 
ανάπτυξης διαλόγου, προσαρμοσμένο στο λειτουργικό επίπεδο των ομάδων.  

Επιπλέον, αξιοποιούνται οπτικοακουστικά μέσα, μέσω των οποίων πραγματοποιούνται 
εικονικές «επισκέψεις» σε τόπους και πολιτιστικούς χώρους, συμβάλλοντας στη 

Σημαντική θέση κατέχουν και οι ομάδες συζήτησης και ανάκλησης αναμνήσεων, οι 
οποίες πραγματοποιούνται σε υποστηρικτικό και ασφαλές περιβάλλον. Μέσα από αυτές 

ι η σύνδεση με προσωπικές 
εμπειρίες, ενώ δράσεις όπως η αξιοποίηση οικογενειακών φωτογραφιών ενισχύουν τη 

Επιπρόσθετα, δραστηριότητες όπως ο εορτασμός γενεθλίων και ονομαστικών εορτών 
στην ενίσχυση της συνοχής της ομάδας και στη δημιουργία θετικού 

Στο εργαστήρι δημιουργικότητας υλοποιούνται ποικίλες κατασκευές και καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες (ενδεικτικά: εποχιακές δημιουργίες, αντικείμενα χειροτεχνίας, 

ενισχύουν την έκφραση, την πρωτοβουλία και την αίσθηση 

Κατά την περίοδο αναφοράς, η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιήθηκε σε σταθερό 
και οργανωμένο πλαίσιο, το οποίο συνέβαλε στη διατήρηση της καθημερινής ρουτίνας 
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των ωφελούμενων, ενισχύοντας το αίσθημα ασφάλειας, σταθερότητας και αποδοχής.
Ωστόσο κατά το εξεταζόμενο χρονικό διάστημα (α΄ εξάμηνο 2024), εξακολουθούσαν 
να ισχύουν μέτρα πρόληψης έναντι της COVID
φροντίδας, τα οποία παρέμειναν σε 
αρχές Ιουνίου 2024. Η εφαρμογή τους επέφερε μικρές λειτουργικές προσαρμογές στη 
δομή, χωρίς όμως να επηρεάσει ουσιωδώς την παροχή των υπηρεσιών προς τους 
ωφελούμενους. 

Μήνας Λειτουργία – 
Ωφελούμενοι 

Δεκέμβριος 
2023 

30 

Ιανουάριος 
2024 

έως 32 

Φεβρουάριος 
2024 

30 

Μάρτιος 
2024 

30 

Απρίλιος 
2024 

30 

Μάιος 2024 30 

Ιούνιος 2024 30 
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ενων, ενισχύοντας το αίσθημα ασφάλειας, σταθερότητας και αποδοχής.
Ωστόσο κατά το εξεταζόμενο χρονικό διάστημα (α΄ εξάμηνο 2024), εξακολουθούσαν 
να ισχύουν μέτρα πρόληψης έναντι της COVID-19 σε δομές υγείας και κοινωνικής 
φροντίδας, τα οποία παρέμειναν σε ισχύ έως και την άρση τους στα τέλη Απριλίου 
αρχές Ιουνίου 2024. Η εφαρμογή τους επέφερε μικρές λειτουργικές προσαρμογές στη 
δομή, χωρίς όμως να επηρεάσει ουσιωδώς την παροχή των υπηρεσιών προς τους 

Εργαστήρια Θεματικές / Δράσεις

Ζωγραφική, 
μαγειρική/ζαχαροπλαστική, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
κατασκευή σαπουνιών, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, επιτραπέζια παιχνίδια, 
μουσική, οπτικοακουστικά 
ερεθίσματα 

Χριστουγεννιάτικες 
δράσεις, Παγκόσμια 
Ημέρα ΑμεΑ, 
εορταστική εκδήλωση 
και θρησκευτικές 
δράσεις 

Ζωγραφική, 
μαγειρική/ζαχαροπλαστική, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
κατασκευή σαπουνιών, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, επιτραπέζια παιχνίδια, 
μουσική, οπτικοακουστικά 
ερεθίσματα 

Κοπή 
πρωτοχρονιάτικης 
πίτας και δράσεις 
κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης

Ζωγραφική, χειροτεχνίες, 
μαγειρική/ζαχαροπλαστική, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
ομάδα εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, επιτραπέζια παιχνίδια, 
μουσική 

Αποκριάτικη 
προετοιμασία και 
δημιουργικές 
κατασκευές

Ζωγραφική, 
μαγειρική/ζαχαροπλαστική, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
κατασκευή σαπουνιών, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, επιτραπέζια παιχνίδια, 
μουσική 

Αποκριάτικες δράσεις, 
αποκριάτικο πάρτυ και 
εθνική επέτειος 25ης 
Μαρτίου 

Ζωγραφική, χειροτεχνίες, 
μαγειρική/ζαχαροπλαστική, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
ομάδα εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική 

Προετοιμασία 
πασχαλινών δράσεων 
και κατασκευών

Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
ομάδα εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική, κηπουρική 

Πασχαλινές δράσεις, 
θρησκευτικές 
εκδηλώσεις και έθιμα 
Πρωτομαγιάς

Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
κηπουρική, δεξιότητες καθημερινής 
ζωής και αυτοεξυπηρέτησης, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 

Συνέχιση 
προγράμματος και 
εκπαίδευση δεξιοτήτων

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

ενων, ενισχύοντας το αίσθημα ασφάλειας, σταθερότητας και αποδοχής. 
Ωστόσο κατά το εξεταζόμενο χρονικό διάστημα (α΄ εξάμηνο 2024), εξακολουθούσαν 

19 σε δομές υγείας και κοινωνικής 
ισχύ έως και την άρση τους στα τέλη Απριλίου – 

αρχές Ιουνίου 2024. Η εφαρμογή τους επέφερε μικρές λειτουργικές προσαρμογές στη 
δομή, χωρίς όμως να επηρεάσει ουσιωδώς την παροχή των υπηρεσιών προς τους 

Θεματικές / Δράσεις 

Χριστουγεννιάτικες 
δράσεις, Παγκόσμια 
Ημέρα ΑμεΑ, 
εορταστική εκδήλωση 
και θρησκευτικές 

πρωτοχρονιάτικης 
πίτας και δράσεις 
κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης 

Αποκριάτικη 
προετοιμασία και 
δημιουργικές 
κατασκευές 

Αποκριάτικες δράσεις, 
αποκριάτικο πάρτυ και 
εθνική επέτειος 25ης 

 

Προετοιμασία 
πασχαλινών δράσεων 
και κατασκευών 

Πασχαλινές δράσεις, 
θρησκευτικές 

ηλώσεις και έθιμα 
Πρωτομαγιάς 
Συνέχιση 
προγράμματος και 

υση δεξιοτήτων 
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Ιούλιος 2024 30 

Αύγουστος 
2024 

30 

Σεπτέμβριος 
2024 

30 

Οκτώβριος 
2024 

30 

Νοέμβριος 
2024 

30 

Δεκέμβριος 
2024 

30 

 

Με βάση τα προαναφερθέντα στοιχεία, προκύπτει ικανοποιητικό επίπεδο υλοποίησης 
της Πράξης, τόσο ως προς το φυσικό αντικείμενο όσο και ως προς τη
παρεχόμενων υπηρεσιών. Η συμμετοχή των ωφελουμένων διατηρήθηκε σε υψηλά 
επίπεδα, με σταθερή παρουσία και ενεργή εμπλοκή στις καθημερινές δραστηριότητες 
της δομής, καθώς και θετική ανταπόκριση στο σύνολο των παρεχόμενων δράσεων.

Παράλληλα, μέσω της συστηματικής παρακολούθησης από το επιστημονικό 
προσωπικό, καταγράφονται ενδείξεις βελτίωσης ή/και διατήρησης σε γνωστικές, 
κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες των ωφελουμένων, καθώς και ενίσχυση της 
λειτουργικότητας και της καθημερινής τους αυτονομ
Επιπλέον, διαπιστώνεται η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του Κέντρου, η τήρηση των 
προβλεπόμενων διαδικασιών και η επαρκής οργάνωση και παρακολούθηση του έργου.

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ 
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παιχνίδια, μουσική 
Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
χειροτεχνίες, δεξιότητες 
καθημερινής ζωής, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική 

Διεθνής Ημέρα Φιλίας 
και δράσεις κοινωνικής 
ενδυνάμωσης

Ζωγραφική, 
μαγειρική/ζαχαροπλαστική, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
χειροτεχνίες, αισθητηριακά 
παιχνίδια, επιτραπέζια παιχνίδια, 
μουσική 

Θερινές 
δραστηριότητες και 
δημιουργική 
απασχόληση

Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
χειροτεχνίες, δεξιότητες 
καθημερινής ζωής, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική 

Παγκόσμια Ημέρα 
Φυσικοθεραπείας, 
Alzheimer και δράσεις 
ενημέρωσης

Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
χειροτεχνίες, δεξιότητες 
καθημερινής ζωής, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική 

Παγκόσμιες Ημέρες και 
εθνική επέτειος 28ης 
Οκτωβρίου

Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
χειροτεχνίες, δεξιότητες 
καθημερινής ζωής, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική 

Επέτειος Πολυτεχνείου 
και Παγκόσμια Ημέρα 
Ελιάς 

Ζωγραφική, εκπαιδευτική κουζίνα, 
κινηματογράφος, βιβλιοθεραπεία, 
χειροτεχνίες, δεξιότητες 
καθημερινής ζωής, ομάδα 
εφημερίδας, αισθητηριακά 
παιχνίδια, μουσική 

Χριστουγεννιάτικες 
δράσεις και 
εορταστικές 
εκδηλώσεις

Με βάση τα προαναφερθέντα στοιχεία, προκύπτει ικανοποιητικό επίπεδο υλοποίησης 
της Πράξης, τόσο ως προς το φυσικό αντικείμενο όσο και ως προς την ποιότητα των 
παρεχόμενων υπηρεσιών. Η συμμετοχή των ωφελουμένων διατηρήθηκε σε υψηλά 
επίπεδα, με σταθερή παρουσία και ενεργή εμπλοκή στις καθημερινές δραστηριότητες 
της δομής, καθώς και θετική ανταπόκριση στο σύνολο των παρεχόμενων δράσεων.

σω της συστηματικής παρακολούθησης από το επιστημονικό 
προσωπικό, καταγράφονται ενδείξεις βελτίωσης ή/και διατήρησης σε γνωστικές, 
κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες των ωφελουμένων, καθώς και ενίσχυση της 
λειτουργικότητας και της καθημερινής τους αυτονομίας, στο μέτρο του δυνατού. 
Επιπλέον, διαπιστώνεται η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του Κέντρου, η τήρηση των 
προβλεπόμενων διαδικασιών και η επαρκής οργάνωση και παρακολούθηση του έργου.

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Διεθνής Ημέρα Φιλίας 
και δράσεις κοινωνικής 
ενδυνάμωσης 

δραστηριότητες και 
δημιουργική 
απασχόληση 

Παγκόσμια Ημέρα 
Φυσικοθεραπείας, 
Alzheimer και δράσεις 
ενημέρωσης 

Παγκόσμιες Ημέρες και 
εθνική επέτειος 28ης 
Οκτωβρίου 

Επέτειος Πολυτεχνείου 
και Παγκόσμια Ημέρα 

Χριστουγεννιάτικες 
δράσεις και 
εορταστικές 
εκδηλώσεις 

Με βάση τα προαναφερθέντα στοιχεία, προκύπτει ικανοποιητικό επίπεδο υλοποίησης 
ν ποιότητα των 

παρεχόμενων υπηρεσιών. Η συμμετοχή των ωφελουμένων διατηρήθηκε σε υψηλά 
επίπεδα, με σταθερή παρουσία και ενεργή εμπλοκή στις καθημερινές δραστηριότητες 
της δομής, καθώς και θετική ανταπόκριση στο σύνολο των παρεχόμενων δράσεων. 

σω της συστηματικής παρακολούθησης από το επιστημονικό 
προσωπικό, καταγράφονται ενδείξεις βελτίωσης ή/και διατήρησης σε γνωστικές, 
κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες των ωφελουμένων, καθώς και ενίσχυση της 

ίας, στο μέτρο του δυνατού. 
Επιπλέον, διαπιστώνεται η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του Κέντρου, η τήρηση των 
προβλεπόμενων διαδικασιών και η επαρκής οργάνωση και παρακολούθηση του έργου. 



ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΠΡΑΞΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ

Συνολικά, η πορεία υλοποίησης της πράξης κρίνεται ιδιαίτερα ικανοποιη
σημαντικές αποκλίσεις από τον αρχικό σχεδιασμό.

 

6. ΣΧΕΔΙΟ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΚΔ

Δικτύωση – Αναλυτική Καταγραφή Δράσεων Ανά Μήνα

Δεκέμβριος 2023 

Κατά τον μήνα Δεκέμβριο αναπτύχθηκε ιδιαίτερα έντονη δραστηριότητα δικτύωσης, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία. Το Κέντρο υλοποίησε 
παρεμβάσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σε δημοτικά σχολεία της Ιτέας, μέσω 
παρουσιάσεων και βιωματικών 
και την αποδοχή της διαφορετικότητας από τους μαθητές. Παράλληλα, συμμετείχε 
ενεργά στις εορταστικές εκδηλώσεις της πόλης, διοργανώνοντας χριστουγεννιάτικα 
εργαστήρια και συμμετέχοντας σε δράσεις δημόσιου χ
χριστουγεννιάτικου δέντρου.Η συνεργασία με πολιτιστικούς συλλόγους, μουσικά 
σχήματα, κοινωνικές δομές και εκπαιδευτικά ιδρύματα υπήρξε εκτεταμένη, ενώ οι 
επισκέψεις μαθητών και η παρουσία της φιλαρμονικής στο Κέντρο ενίσχυσαν τ
αλληλεπίδραση των ωφελούμενων με την κοινότητα. 

Ιανουάριος 2024 

Κατά τον Ιανουάριο πραγματοποιήθηκε η ετήσια εκδήλωση κοπής της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας, η οποία αποτέλεσε σημείο συνάντησης της Διοίκησης, του 
προσωπικού, των τοπικών αρχών, φορέων, συγγενών και φίλων του Ιδρύματος. Η 
εκδήλωση συνέβαλε στην ενίσχυση των σχ
έργου του Κέντρου, μέσω παρουσίασης των δράσεων και της καθημερινής λειτουργίας 
του.  

Μάρτιος 2024 

Κατά τον μήνα Μάρτιο συνεχίστηκε η δράση «Φίλοι δι’ αλληλογραφίας», η οποία 
αποτελεί σταθερό μηχανισμό διασύνδεσης τ
Παράλληλα, το Κέντρο συμμετείχε ενεργά στις αποκριάτικες εκδηλώσεις της πόλης, 
φιλοξενώντας δράσεις και συμβάλλοντας στην κατασκευή αρμάτων, ενισχύοντας τη 
συμμετοχή των ωφελούμενων σε κοινωνικά δρώμενα.
Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε συμμετοχή στελέχους σε επιμορφωτική δράση 
ευρωπαϊκού προγράμματος, ενισχύοντας τη δικτύωση σε ευρύτερο θεσμικό επίπεδο. 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΤΕΑΣ 
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Συνολικά, η πορεία υλοποίησης της πράξης κρίνεται ιδιαίτερα ικανοποιη
σημαντικές αποκλίσεις από τον αρχικό σχεδιασμό. 

Σ ΚΔΗΦ   

Αναλυτική Καταγραφή Δράσεων Ανά Μήνα 

Κατά τον μήνα Δεκέμβριο αναπτύχθηκε ιδιαίτερα έντονη δραστηριότητα δικτύωσης, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία. Το Κέντρο υλοποίησε 
παρεμβάσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σε δημοτικά σχολεία της Ιτέας, μέσω 
παρουσιάσεων και βιωματικών δράσεων που ενίσχυσαν την κατανόηση της αναπηρίας 
και την αποδοχή της διαφορετικότητας από τους μαθητές. Παράλληλα, συμμετείχε 
ενεργά στις εορταστικές εκδηλώσεις της πόλης, διοργανώνοντας χριστουγεννιάτικα 
εργαστήρια και συμμετέχοντας σε δράσεις δημόσιου χαρακτήρα, όπως το άναμμα του 
χριστουγεννιάτικου δέντρου.Η συνεργασία με πολιτιστικούς συλλόγους, μουσικά 
σχήματα, κοινωνικές δομές και εκπαιδευτικά ιδρύματα υπήρξε εκτεταμένη, ενώ οι 
επισκέψεις μαθητών και η παρουσία της φιλαρμονικής στο Κέντρο ενίσχυσαν τ
αλληλεπίδραση των ωφελούμενων με την κοινότητα.  

Κατά τον Ιανουάριο πραγματοποιήθηκε η ετήσια εκδήλωση κοπής της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας, η οποία αποτέλεσε σημείο συνάντησης της Διοίκησης, του 
προσωπικού, των τοπικών αρχών, φορέων, συγγενών και φίλων του Ιδρύματος. Η 
εκδήλωση συνέβαλε στην ενίσχυση των σχέσεων συνεργασίας και στην προβολή του 
έργου του Κέντρου, μέσω παρουσίασης των δράσεων και της καθημερινής λειτουργίας 

Κατά τον μήνα Μάρτιο συνεχίστηκε η δράση «Φίλοι δι’ αλληλογραφίας», η οποία 
αποτελεί σταθερό μηχανισμό διασύνδεσης των ωφελούμενων με την τοπική κοινωνία. 
Παράλληλα, το Κέντρο συμμετείχε ενεργά στις αποκριάτικες εκδηλώσεις της πόλης, 
φιλοξενώντας δράσεις και συμβάλλοντας στην κατασκευή αρμάτων, ενισχύοντας τη 
συμμετοχή των ωφελούμενων σε κοινωνικά δρώμενα.

γματοποιήθηκε συμμετοχή στελέχους σε επιμορφωτική δράση 
ευρωπαϊκού προγράμματος, ενισχύοντας τη δικτύωση σε ευρύτερο θεσμικό επίπεδο. 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Συνολικά, η πορεία υλοποίησης της πράξης κρίνεται ιδιαίτερα ικανοποιητική, χωρίς 

Κατά τον μήνα Δεκέμβριο αναπτύχθηκε ιδιαίτερα έντονη δραστηριότητα δικτύωσης, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία. Το Κέντρο υλοποίησε 
παρεμβάσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σε δημοτικά σχολεία της Ιτέας, μέσω 

δράσεων που ενίσχυσαν την κατανόηση της αναπηρίας 
και την αποδοχή της διαφορετικότητας από τους μαθητές. Παράλληλα, συμμετείχε 
ενεργά στις εορταστικές εκδηλώσεις της πόλης, διοργανώνοντας χριστουγεννιάτικα 

αρακτήρα, όπως το άναμμα του 
χριστουγεννιάτικου δέντρου.Η συνεργασία με πολιτιστικούς συλλόγους, μουσικά 
σχήματα, κοινωνικές δομές και εκπαιδευτικά ιδρύματα υπήρξε εκτεταμένη, ενώ οι 
επισκέψεις μαθητών και η παρουσία της φιλαρμονικής στο Κέντρο ενίσχυσαν την 

 

Κατά τον Ιανουάριο πραγματοποιήθηκε η ετήσια εκδήλωση κοπής της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας, η οποία αποτέλεσε σημείο συνάντησης της Διοίκησης, του 
προσωπικού, των τοπικών αρχών, φορέων, συγγενών και φίλων του Ιδρύματος. Η 

έσεων συνεργασίας και στην προβολή του 
έργου του Κέντρου, μέσω παρουσίασης των δράσεων και της καθημερινής λειτουργίας 

 

Κατά τον μήνα Μάρτιο συνεχίστηκε η δράση «Φίλοι δι’ αλληλογραφίας», η οποία 
ων ωφελούμενων με την τοπική κοινωνία. 

Παράλληλα, το Κέντρο συμμετείχε ενεργά στις αποκριάτικες εκδηλώσεις της πόλης, 
φιλοξενώντας δράσεις και συμβάλλοντας στην κατασκευή αρμάτων, ενισχύοντας τη 
συμμετοχή των ωφελούμενων σε κοινωνικά δρώμενα. 

γματοποιήθηκε συμμετοχή στελέχους σε επιμορφωτική δράση 
ευρωπαϊκού προγράμματος, ενισχύοντας τη δικτύωση σε ευρύτερο θεσμικό επίπεδο.  
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Μάιος 2024 

Ο μήνας Μάιος χαρακτηρίστηκε από έντονη ανάπτυξη συνεργασιών με εκπαιδευτικά 
ιδρύματα, επαγγελματικούς φορεί
επισκέψεις σπουδαστών στο Κέντρο, με στόχο την ενημέρωση και εξοικείωσή τους με 
τη λειτουργία των δομών υγείας και φροντίδας.
Παράλληλα, στελέχη του Κέντρου συμμετείχαν σε ημερίδες και δράσεις 
επαγγελματικού προσανατολισμού, παρουσιάζοντας το έργο του Θεραπευτηρίου.
Ιδιαίτερης σημασίας υπήρξε η διοργάνωση μεγάλης δημόσιας εκδήλωσης για τον 
αυτισμό, με τη συμμετοχή σχολείων, φορέων και κοινού, συμβάλλοντας ουσιαστικά 
στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση της τοπι

Ιούνιος 2024 

Κατά τον Ιούνιο συνεχίστηκε απρόσκοπτα η δράση «Φίλοι δι’ αλληλογραφίας», 
διατηρώντας ενεργή τη σύνδεση των ωφελούμενων με εθελοντές της κοινότητας. Η 
δράση αυτή συνέβαλε στη διατήρηση κοινωνικών επαφών και στην ενίσχυση της 
επικοινωνίας.  

Ιούλιος 2024 

Κατά τον μήνα Ιούλιο το Κέντρο συμμετείχε στο πλαίσιο των πολιτιστικών 
εκδηλώσεων της Δημοτικής Ενότητας Ιτέας («Πολιτιστικό Καλοκαίρι»), 
διοργανώνοντας διαδραστικές δράσεις σε συνεργασία με κοινωνικούς φορείς. Οι 
δραστηριότητες αυτές ενίσχυσαν την εξωστρέφεια του Κέντρου και έφεραν σε επαφή 
ωφελούμενους, πολίτες και επισκέπτες σε ένα περιβάλλον δημιουργικής 
αλληλεπίδρασης.  

Σεπτέμβριος 2024 

Κατά τον Σεπτέμβριο πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με εκπροσώπους 
περιφερειακών και τοπικών φορέων, με στόχο τη διερεύνηση και ανάπτυξη 
συνεργασιών. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη συμμετοχή του Κέντρου σε αθλητικές και 
κοινωνικές δράσεις της περιοχής, ενισχύοντας τη δικτύωση σε επίπεδο τοπικής 
αυτοδιοίκησης και συλλογικών φορέων. 

Οκτώβριος 2024 

Κατά τον Οκτώβριο αναπτύχθηκαν δράσεις συνεργασίας με πολιτιστικούς συλλόγους, 
με επισκέψεις και κοινές δραστηριότητες στον χώρο του Κέντρου. Παράλληλα, το 
Κέντρο συμμετείχε ενεργά σε αθλητικές διοργανώσεις (Sterea Run), συμβάλλοντας 
στην προώθηση της συμπερίληψης και της κοινωνικής αποδοχής των ατόμων με 
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Ο μήνας Μάιος χαρακτηρίστηκε από έντονη ανάπτυξη συνεργασιών με εκπαιδευτικά 
ιδρύματα, επαγγελματικούς φορείς και πολιτιστικούς συλλόγους. Πραγματοποιήθηκαν 
επισκέψεις σπουδαστών στο Κέντρο, με στόχο την ενημέρωση και εξοικείωσή τους με 
τη λειτουργία των δομών υγείας και φροντίδας.
Παράλληλα, στελέχη του Κέντρου συμμετείχαν σε ημερίδες και δράσεις 

προσανατολισμού, παρουσιάζοντας το έργο του Θεραπευτηρίου.
Ιδιαίτερης σημασίας υπήρξε η διοργάνωση μεγάλης δημόσιας εκδήλωσης για τον 
αυτισμό, με τη συμμετοχή σχολείων, φορέων και κοινού, συμβάλλοντας ουσιαστικά 
στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση της τοπικής κοινωνίας.  

Κατά τον Ιούνιο συνεχίστηκε απρόσκοπτα η δράση «Φίλοι δι’ αλληλογραφίας», 
διατηρώντας ενεργή τη σύνδεση των ωφελούμενων με εθελοντές της κοινότητας. Η 
δράση αυτή συνέβαλε στη διατήρηση κοινωνικών επαφών και στην ενίσχυση της 

Κατά τον μήνα Ιούλιο το Κέντρο συμμετείχε στο πλαίσιο των πολιτιστικών 
εκδηλώσεων της Δημοτικής Ενότητας Ιτέας («Πολιτιστικό Καλοκαίρι»), 
διοργανώνοντας διαδραστικές δράσεις σε συνεργασία με κοινωνικούς φορείς. Οι 

ες αυτές ενίσχυσαν την εξωστρέφεια του Κέντρου και έφεραν σε επαφή 
ωφελούμενους, πολίτες και επισκέπτες σε ένα περιβάλλον δημιουργικής 

Κατά τον Σεπτέμβριο πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με εκπροσώπους 
πικών φορέων, με στόχο τη διερεύνηση και ανάπτυξη 

συνεργασιών. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη συμμετοχή του Κέντρου σε αθλητικές και 
κοινωνικές δράσεις της περιοχής, ενισχύοντας τη δικτύωση σε επίπεδο τοπικής 
αυτοδιοίκησης και συλλογικών φορέων.  

Κατά τον Οκτώβριο αναπτύχθηκαν δράσεις συνεργασίας με πολιτιστικούς συλλόγους, 
με επισκέψεις και κοινές δραστηριότητες στον χώρο του Κέντρου. Παράλληλα, το 
Κέντρο συμμετείχε ενεργά σε αθλητικές διοργανώσεις (Sterea Run), συμβάλλοντας 

συμπερίληψης και της κοινωνικής αποδοχής των ατόμων με 
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Ο μήνας Μάιος χαρακτηρίστηκε από έντονη ανάπτυξη συνεργασιών με εκπαιδευτικά 
ς και πολιτιστικούς συλλόγους. Πραγματοποιήθηκαν 

επισκέψεις σπουδαστών στο Κέντρο, με στόχο την ενημέρωση και εξοικείωσή τους με 
τη λειτουργία των δομών υγείας και φροντίδας. 
Παράλληλα, στελέχη του Κέντρου συμμετείχαν σε ημερίδες και δράσεις 

προσανατολισμού, παρουσιάζοντας το έργο του Θεραπευτηρίου. 
Ιδιαίτερης σημασίας υπήρξε η διοργάνωση μεγάλης δημόσιας εκδήλωσης για τον 
αυτισμό, με τη συμμετοχή σχολείων, φορέων και κοινού, συμβάλλοντας ουσιαστικά 

 

Κατά τον Ιούνιο συνεχίστηκε απρόσκοπτα η δράση «Φίλοι δι’ αλληλογραφίας», 
διατηρώντας ενεργή τη σύνδεση των ωφελούμενων με εθελοντές της κοινότητας. Η 
δράση αυτή συνέβαλε στη διατήρηση κοινωνικών επαφών και στην ενίσχυση της 

 

Κατά τον μήνα Ιούλιο το Κέντρο συμμετείχε στο πλαίσιο των πολιτιστικών 
εκδηλώσεων της Δημοτικής Ενότητας Ιτέας («Πολιτιστικό Καλοκαίρι»), 
διοργανώνοντας διαδραστικές δράσεις σε συνεργασία με κοινωνικούς φορείς. Οι 

ες αυτές ενίσχυσαν την εξωστρέφεια του Κέντρου και έφεραν σε επαφή 
ωφελούμενους, πολίτες και επισκέπτες σε ένα περιβάλλον δημιουργικής 

 

Κατά τον Σεπτέμβριο πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με εκπροσώπους 
πικών φορέων, με στόχο τη διερεύνηση και ανάπτυξη 

συνεργασιών. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη συμμετοχή του Κέντρου σε αθλητικές και 
κοινωνικές δράσεις της περιοχής, ενισχύοντας τη δικτύωση σε επίπεδο τοπικής 

 

Κατά τον Οκτώβριο αναπτύχθηκαν δράσεις συνεργασίας με πολιτιστικούς συλλόγους, 
με επισκέψεις και κοινές δραστηριότητες στον χώρο του Κέντρου. Παράλληλα, το 
Κέντρο συμμετείχε ενεργά σε αθλητικές διοργανώσεις (Sterea Run), συμβάλλοντας 

συμπερίληψης και της κοινωνικής αποδοχής των ατόμων με 
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αναπηρία. Η συμμετοχή των ωφελούμενων σε αυτές τις δράσεις ενίσχυσε την 
κοινωνική τους παρουσία και την αλληλεπίδραση με το κοινό. 

Νοέμβριος 2024 

Ο μήνας Νοέμβριος χαρακτηρίστηκε από την πανελλήνια
διοργάνωση υψηλού κύρους, γεγονός που ενίσχυσε σημαντικά την αναγνωρισιμότητα 
και την εξωστρέφεια του φορέα.
χαρακτήρα με τη συμμετοχή της τοπικής εκκλησιαστικής και κοινωνικής κοινότητ
ενισχύοντας τη σύνδεση του Κέντρου με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. 

Δεκέμβριος 2024 

Κατά τον Δεκέμβριο παρατηρήθηκε ιδιαίτερα αυξημένη δραστηριότητα δικτύωσης, με 
πλήθος συνεργασιών με σχολεία, συλλόγους, πολιτιστικούς και κοινωνικούς φορείς. 
Πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις μαθητών όλων των βαθμίδων, κοινές δράσεις με άλλες 
δομές, εθελοντικές παρεμβάσεις και συμμετοχή σε εορταστικές εκδηλώσεις της πόλης.
Επιπλέον, διοργανώθηκαν μεγάλες συμμετοχικές δράσεις, όπως παιχνίδια πόλης και 
πολιτιστικές εκδηλώσεις, με στόχο την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και την 
προώθηση μηνυμάτων συμπερίληψης. Η περίοδος αυτή συνέβαλε καθοριστικά στην 
ενίσχυση της εξωστρέφειας και της αλληλεπίδρασης του Κέντρου με την τοπική 
κοινωνία. 

Α.
Α 

Ημερομηνί
α 

Τίτλος / Περιγραφή

1 06/12/2023 Παράκληση Αγ. Νικολάου
2 10/12/2023 Παγκόσμια Ημέρα Ανθρώπινων 

Δικαιωμάτων 
3 22/12/2023 Επίσκεψη Περιφερειάρχη 
4 23/12/2023 Χριστουγεννιάτικη
5 23/12/2023 Κάλαντα από 1ο Νηπιαγωγείο 

εορταστικές δράσεις
6 21/01/2024 Κοπή πίτας, μουσική εκδήλωση

7 14/02/2024 Θεία Λειτουργία στο Παρεκκλήσι
8 15/03/2024 Αποκριάτικο πάρτυ
9 16/03/2024 Συμμετοχή στο αποκριάτικο «10

Παιχνίδι της Ιτιάς»
10 27/03/2024 Ενημερωτικήσυνάντηση

“Breakthrough for Resilience”

11 05, 08, 12, 
25/04/2024 

Ακολουθίες 

12 20/04/2024 Συμμετοχή προσωπικού στην ημερίδα «ο 
Μητροπολιτικός Ναός της Άμφισσας»

13 29/04/2024 Πασχαλινά κουλούρια με ΚΑΠΗ Ιτέας
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αναπηρία. Η συμμετοχή των ωφελούμενων σε αυτές τις δράσεις ενίσχυσε την 
κοινωνική τους παρουσία και την αλληλεπίδραση με το κοινό.  

Ο μήνας Νοέμβριος χαρακτηρίστηκε από την πανελλήνια διάκριση του Κέντρου σε 
διοργάνωση υψηλού κύρους, γεγονός που ενίσχυσε σημαντικά την αναγνωρισιμότητα 
και την εξωστρέφεια του φορέα.  Παράλληλα, υλοποιήθηκαν δράσεις θρησκευτικού 
χαρακτήρα με τη συμμετοχή της τοπικής εκκλησιαστικής και κοινωνικής κοινότητ
ενισχύοντας τη σύνδεση του Κέντρου με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. 

Κατά τον Δεκέμβριο παρατηρήθηκε ιδιαίτερα αυξημένη δραστηριότητα δικτύωσης, με 
πλήθος συνεργασιών με σχολεία, συλλόγους, πολιτιστικούς και κοινωνικούς φορείς. 
Πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις μαθητών όλων των βαθμίδων, κοινές δράσεις με άλλες 
δομές, εθελοντικές παρεμβάσεις και συμμετοχή σε εορταστικές εκδηλώσεις της πόλης.
Επιπλέον, διοργανώθηκαν μεγάλες συμμετοχικές δράσεις, όπως παιχνίδια πόλης και 

δηλώσεις, με στόχο την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και την 
προώθηση μηνυμάτων συμπερίληψης. Η περίοδος αυτή συνέβαλε καθοριστικά στην 
ενίσχυση της εξωστρέφειας και της αλληλεπίδρασης του Κέντρου με την τοπική 

Τίτλος / Περιγραφή Τύπος Δράσης

Παράκληση Αγ. Νικολάου Εκκλησιασμός
Παγκόσμια Ημέρα Ανθρώπινων 
Δικαιωμάτων – ζωγραφική, συζήτηση 

Εργαστήριο 

Επίσκεψη Περιφερειάρχη – ευχές, δώρα Επίσκεψη Φορέων
Χριστουγεννιάτικη Λειτουργία Εκκλησιασμός
Κάλαντα από 1ο Νηπιαγωγείο – 
εορταστικές δράσεις 

Εκδήλωση –
Αλληλεπίδραση

Κοπή πίτας, μουσική εκδήλωση Εκδήλωση –

Θεία Λειτουργία στο Παρεκκλήσι Εκκλησιασμός
Αποκριάτικο πάρτυ Ψυχαγωγία 
Συμμετοχή στο αποκριάτικο «10ο Μεγάλο 
Παιχνίδι της Ιτιάς» 

Κοινότητα-
αλληλεπίδραση

Ενημερωτικήσυνάντηση Erasmus 
“Breakthrough for Resilience” 

Συμμετοχή σε φορέα

Ακολουθίες Χαιρετισμών Εκκλησιασμός

Συμμετοχή προσωπικού στην ημερίδα «ο 
Μητροπολιτικός Ναός της Άμφισσας» 

Συμμετοχή σε εκδήλωση 
Περιφέρειας

Πασχαλινά κουλούρια με ΚΑΠΗ Ιτέας Συνεργασία με φορέα
δράση 
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αναπηρία. Η συμμετοχή των ωφελούμενων σε αυτές τις δράσεις ενίσχυσε την 

 

διάκριση του Κέντρου σε 
διοργάνωση υψηλού κύρους, γεγονός που ενίσχυσε σημαντικά την αναγνωρισιμότητα 

Παράλληλα, υλοποιήθηκαν δράσεις θρησκευτικού 
χαρακτήρα με τη συμμετοχή της τοπικής εκκλησιαστικής και κοινωνικής κοινότητας, 
ενισχύοντας τη σύνδεση του Κέντρου με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον.  

 

Κατά τον Δεκέμβριο παρατηρήθηκε ιδιαίτερα αυξημένη δραστηριότητα δικτύωσης, με 
πλήθος συνεργασιών με σχολεία, συλλόγους, πολιτιστικούς και κοινωνικούς φορείς. 
Πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις μαθητών όλων των βαθμίδων, κοινές δράσεις με άλλες 
δομές, εθελοντικές παρεμβάσεις και συμμετοχή σε εορταστικές εκδηλώσεις της πόλης. 
Επιπλέον, διοργανώθηκαν μεγάλες συμμετοχικές δράσεις, όπως παιχνίδια πόλης και 

δηλώσεις, με στόχο την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και την 
προώθηση μηνυμάτων συμπερίληψης. Η περίοδος αυτή συνέβαλε καθοριστικά στην 
ενίσχυση της εξωστρέφειας και της αλληλεπίδρασης του Κέντρου με την τοπική 

Τύπος Δράσης 

Εκκλησιασμός 
Εργαστήριο – Δράση 

Επίσκεψη Φορέων 
Εκκλησιασμός 

– 
Αλληλεπίδραση 

– Κοινότητα 

Εκκλησιασμός 
 

αλληλεπίδραση 
Συμμετοχή σε φορέα 

Εκκλησιασμός 

Συμμετοχή σε εκδήλωση 
Περιφέρειας-κοινότητα 
Συνεργασία με φορέα-
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14 30/04/2024 Λαμπάδες με
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης της 
Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 
Σακελλαρόπουλος

15 04/05/2024 Αναστάσιμη Λειτουργία

16 08/05/2024 Πρόβα Ομίλου “Χοροστάσι” στον προαύλιο 
χώρο 

17 14/05/2024 Εκπαιδευτική επίσκεψη Βοηθών 
Νοσηλευτών Ψυχικής Υγείας του ΔΙΕΚ 
Άμφισσας 

18 16/05/2024 Παρουσίαση ΚΔΗΦ στην ημερίδα ΠΕΠΑΛ 
Άμφισσας: «Ανάγκες σε επαγγελματικές 
ειδικότητες στη Φωκίδα και τις όμορες 
περιοχές» 

19 24/05/2024 Διοργάνωση ομιλίας για τον αυτισμό, στο 
πλαίσιο της εβδομάδας ευαισθητοποίησης 
για την αναπηρία, της Δομής « Γέφυρα» της 
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας

20 26/07/2024 Διοργάνωση παιχνιδιών 
στο πλαίσιο των εκδηλώσεων της Δ. Ε.Ιτέας 
«Πολιτιστικό Καλοκαίρι 2024»

21 09/10/2024 Πρόβα Ομίλου “Χοροστάσι” στον προαύλιο 
χώρο 

22 10/10/2024 Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας

23 13/10/2024 Συμμετοχή ωφελούμενων στον 
Ημιμαραθώνιο του 4
3ουStereaRun

24 25/10/2024 Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας

25 04/11/2024 Υποδοχή Ιερού Λειψάνου της Αγίας 
Μαρίνας, εσπερινός

26 05/11/2024 Θεία Λειτουργία
27 25/11/2024 Απονομήβραβείου

«Disabilities Initiative» 
Partnerships Awards 2024 
events  

28 05/12/2024 Ενημέρωση μαθητών Ε και Στ τάξης 
Δημοτικού με αφορμή την Παγκόσμια Ημ. 
για την Αναπηρία

29 08/12/2024 Δράση 
«ΣτολίζονταςτοδέντροτωνευχώνμετονΜίκυ
» 

30 11/12/2024 Χριστουγεννιάτικες χειροτεχνίες με το 
ΚΔΑΠ Δ. Δελφών

31 13/12/2024 Θεατρικό και χριστουγεννιάτικα τραγούδια 
μαθητών Ε και Στ τάξης Δημοτικού

32 16/12/2024 Χριστουγεννιάτικα τραγούδια και κάλαντα 
από την παιδική χορωδία τηςΔ.Ε. Ιτέας

33 17/12/2024  Μελομακάρονα, τραγούδι, χορός με 
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Λαμπάδες με μέλη των Δομών 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης της 
Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 
Σακελλαρόπουλος 

Συνεργασία με φορέα
δράση 

Αναστάσιμη Λειτουργία Εκκλησιασμός

Πρόβα Ομίλου “Χοροστάσι” στον προαύλιο Δράση με φορέα

Εκπαιδευτική επίσκεψη Βοηθών 
Νοσηλευτών Ψυχικής Υγείας του ΔΙΕΚ 

 

Συνεργασία με 
εκπαιδευτικό Ίδρυμα

Παρουσίαση ΚΔΗΦ στην ημερίδα ΠΕΠΑΛ 
Άμφισσας: «Ανάγκες σε επαγγελματικές 
ειδικότητες στη Φωκίδα και τις όμορες 

 

Συνεργασία με 
εκπαιδευτικό Ίδρυμα

Διοργάνωση ομιλίας για τον αυτισμό, στο 
πλαίσιο της εβδομάδας ευαισθητοποίησης 
για την αναπηρία, της Δομής « Γέφυρα» της 
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας 

Δράση ευαισθητοποίησης
κοινότητα-συνεργασία με 
εκπαιδευτικά ιδρύματα 
και Περιφέρεια

Διοργάνωση παιχνιδιών Bingoκαι Scrabble, 
στο πλαίσιο των εκδηλώσεων της Δ. Ε.Ιτέας 
«Πολιτιστικό Καλοκαίρι 2024» 

Δράση με φορέα
κοινότητα 

Πρόβα Ομίλου “Χοροστάσι” στον προαύλιο Δράση με φορέα

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας Εργαστήριο
Ευαισθητοποίηση

Συμμετοχή ωφελούμενων στον 
Ημιμαραθώνιο του 4ου Ηνίοχου Δρόμου-

StereaRun 

Δράση με φορέα
δρώμενο 

Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας Εργαστήριο
ασκήσεις 

Υποδοχή Ιερού Λειψάνου της Αγίας 
Μαρίνας, εσπερινός 

Εκκλησιασμός

Θεία Λειτουργία Εκκλησιασμός
Απονομήβραβείου GOLD στηνκατηγορία 
«Disabilities Initiative» των Patient 
Partnerships Awards 2024 της BOUSSIAS 

Διάκριση-ανάδειξη 
βέλτιστων πρακτικών

Ενημέρωση μαθητών Ε και Στ τάξης 
Δημοτικού με αφορμή την Παγκόσμια Ημ. 
για την Αναπηρία 

Δράση ευαισθητοποίησηε 
με εκπαιδευτικό Ίδρυμα

«ΣτολίζονταςτοδέντροτωνευχώνμετονΜίκυ
Δράση στη 
χριστουγεννιάτικη γιορτή 
της πόλης-κοινότητα

Χριστουγεννιάτικες χειροτεχνίες με το 
ΚΔΑΠ Δ. Δελφών 

Δράση με φορέα
εργαστήριο 

Θεατρικό και χριστουγεννιάτικα τραγούδια 
μαθητών Ε και Στ τάξης Δημοτικού 

Δράση με εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα 

Χριστουγεννιάτικα τραγούδια και κάλαντα 
από την παιδική χορωδία τηςΔ.Ε. Ιτέας 

Δράση με φορέα

Μελομακάρονα, τραγούδι, χορός με Συνεργασία με φορείς

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Συνεργασία με φορέα-

Εκκλησιασμός 

Δράση με φορέα 

Συνεργασία με 
εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Συνεργασία με 
εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Δράση ευαισθητοποίησης-
συνεργασία με 
ά ιδρύματα 

και Περιφέρεια 
Δράση με φορέα-

Δράση με φορέα 

Εργαστήριο-
Ευαισθητοποίηση 
Δράση με φορέα-αθλητικό 

Εργαστήριο-Ομαδικές 

Εκκλησιασμός-κοινότητα 

Εκκλησιασμός 
ανάδειξη 

βέλτιστων πρακτικών 

Δράση ευαισθητοποίησηε 
με εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

χριστουγεννιάτικη γιορτή 
κοινότητα 

Δράση με φορέα-
 

Δράση με εκπαιδευτικό 

Δράση με φορέα 

Συνεργασία με φορείς-
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τους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ 
Εστία Άγιος

 Έθιμα Χριστουγέννων με μέλητου 
Πολιτιστικού Συλλόγου "οι Φίλοι 
τηςΚίρρας"

34 18/12/2024 Τραγούδι, χορός με τους μαθητές 
του1ουΝηπιαγωγείουΙτέας

35 20/12/2024  Θεία λειτουργία
 Διοργάνωση 

χριστουγεννιάτικου κρυμμένου 
θησαυρού»

36 23/12/2024 Χριστουγεννιάτικα τραγούδια και κάλαντα 
από μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου

37 27/12/2024 Μουσική βραδιά

38 24 και 
31/12/2024 

Κάλαντα από τη Δημοτική Φιλαρμονική 
Ιτέας και συμμετοχή Χορωδίας

 

Τελική Αξιολόγηση Δράσεων Δικτύωσης και Εξωστρέφειας

Κατά την περίοδο αναφοράς, οι 
συστηματικότητα και σε συνέχεια του αρχικού σχεδιασμού της Πράξης. Η ανάπτυξη 
συνεργασιών με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης, εκπαιδευτικά ιδρύματα, 
πολιτιστικούς συλλόγους και κοινωνικές δομές υπήρξε στα
σε περιόδους θεματικών και εορταστικών δράσεων.

Η συμμετοχή του Κέντρου σε δημόσιες εκδηλώσεις, δράσεις ευαισθητοποίησης και 
πολιτιστικές πρωτοβουλίες συνέβαλε ουσιαστικά στην ενίσχυση της εξωστρέφειας και 
στη σταδιακή ενδυνάμωση της παρουσίας του στην τοπική κοινωνία. Παράλληλα, οι 
συνεργασίες με σχολικές μονάδες και η υλοποίηση βιωματικών δράσεων ενημέρωσης 
ενίσχυσαν την κατανόηση θεμάτων αναπηρίας και προώθησαν την αποδοχή της 
διαφορετικότητας. 

Η ενεργή συμμετοχή των ωφελούμενων 
ήταν εφικτό, λειτούργησε υποστηρικτικά στην κοινωνικοποίησή τους και στη 
διατήρηση της επαφής τους με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Επιπλέον, δράσεις 
όπως η αλληλογραφία με μέλη της κοινότητας και οι επισκέψει
συνέβαλαν στη διατήρηση σταθερών διαύλων επικοινωνίας.

Σε επίπεδο αποτελεσμάτων, διαπιστώνεται:

 ενίσχυση της αναγνωρισιμότητας του Κέντρου σε τοπικό επίπεδο, 
 σταδιακή διεύρυνση του δικτύου συνεργασιών, 
 θετική ανταπόκριση της κοινότητας στις δράσεις ενημέρωσης και συμμετοχής, 
 επαρκής ενσωμάτωση των δράσεων δικτύωσης στο συνολικό πλαίσιο 

λειτουργίας της Πράξης. 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 
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τους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ 
Εστία Άγιος Νικόλαος 
Έθιμα Χριστουγέννων με μέλητου 
Πολιτιστικού Συλλόγου "οι Φίλοι 
τηςΚίρρας" 

εργαστήρια 

Τραγούδι, χορός με τους μαθητές 
του1ουΝηπιαγωγείουΙτέας 

Εκδήλωση-
αλληλεπίδραση

Θεία λειτουργία 
Διοργάνωση «κυνήγι του 
χριστουγεννιάτικου κρυμμένου 
θησαυρού» 

 Εκκλησιασμός
 Συνεργασία με 

Σύλλογο, δράση 
στην κοινότητα με 
παιδιά

Χριστουγεννιάτικα τραγούδια και κάλαντα 
από μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου 

Δράση με εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα 

σική βραδιά-ζωντανή μουσική Συμμετοχή συνοδών και 
φορέων 

Κάλαντα από τη Δημοτική Φιλαρμονική 
Ιτέας και συμμετοχή Χορωδίας 

Δράση με Φορέα και 
Σύλλογο 

Τελική Αξιολόγηση Δράσεων Δικτύωσης και Εξωστρέφειας 

Κατά την περίοδο αναφοράς, οι δράσεις δικτύωσης και εξωστρέφειας υλοποιήθηκαν με 
συστηματικότητα και σε συνέχεια του αρχικού σχεδιασμού της Πράξης. Η ανάπτυξη 
συνεργασιών με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης, εκπαιδευτικά ιδρύματα, 
πολιτιστικούς συλλόγους και κοινωνικές δομές υπήρξε σταθερή, με αυξημένη ένταση 
σε περιόδους θεματικών και εορταστικών δράσεων. 

Η συμμετοχή του Κέντρου σε δημόσιες εκδηλώσεις, δράσεις ευαισθητοποίησης και 
πολιτιστικές πρωτοβουλίες συνέβαλε ουσιαστικά στην ενίσχυση της εξωστρέφειας και 

ης παρουσίας του στην τοπική κοινωνία. Παράλληλα, οι 
συνεργασίες με σχολικές μονάδες και η υλοποίηση βιωματικών δράσεων ενημέρωσης 
ενίσχυσαν την κατανόηση θεμάτων αναπηρίας και προώθησαν την αποδοχή της 

Η ενεργή συμμετοχή των ωφελούμενων στις δράσεις δικτύωσης, στο μέτρο που αυτό 
ήταν εφικτό, λειτούργησε υποστηρικτικά στην κοινωνικοποίησή τους και στη 
διατήρηση της επαφής τους με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Επιπλέον, δράσεις 
όπως η αλληλογραφία με μέλη της κοινότητας και οι επισκέψεις φορέων στο Κέντρο 
συνέβαλαν στη διατήρηση σταθερών διαύλων επικοινωνίας. 

Σε επίπεδο αποτελεσμάτων, διαπιστώνεται: 

ενίσχυση της αναγνωρισιμότητας του Κέντρου σε τοπικό επίπεδο,  
σταδιακή διεύρυνση του δικτύου συνεργασιών,  
θετική ανταπόκριση της κοινότητας στις δράσεις ενημέρωσης και συμμετοχής, 
επαρκής ενσωμάτωση των δράσεων δικτύωσης στο συνολικό πλαίσιο 
λειτουργίας της Πράξης.  
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αλληλεπίδραση 
Εκκλησιασμός 
Συνεργασία με 
Σύλλογο, δράση 
στην κοινότητα με 
παιδιά 

Δράση με εκπαιδευτικά 

Συμμετοχή συνοδών και 

Δράση με Φορέα και 

 

δράσεις δικτύωσης και εξωστρέφειας υλοποιήθηκαν με 
συστηματικότητα και σε συνέχεια του αρχικού σχεδιασμού της Πράξης. Η ανάπτυξη 
συνεργασιών με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης, εκπαιδευτικά ιδρύματα, 

θερή, με αυξημένη ένταση 

Η συμμετοχή του Κέντρου σε δημόσιες εκδηλώσεις, δράσεις ευαισθητοποίησης και 
πολιτιστικές πρωτοβουλίες συνέβαλε ουσιαστικά στην ενίσχυση της εξωστρέφειας και 

ης παρουσίας του στην τοπική κοινωνία. Παράλληλα, οι 
συνεργασίες με σχολικές μονάδες και η υλοποίηση βιωματικών δράσεων ενημέρωσης 
ενίσχυσαν την κατανόηση θεμάτων αναπηρίας και προώθησαν την αποδοχή της 

στις δράσεις δικτύωσης, στο μέτρο που αυτό 
ήταν εφικτό, λειτούργησε υποστηρικτικά στην κοινωνικοποίησή τους και στη 
διατήρηση της επαφής τους με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Επιπλέον, δράσεις 

ς φορέων στο Κέντρο 

 

θετική ανταπόκριση της κοινότητας στις δράσεις ενημέρωσης και συμμετοχής,  
επαρκής ενσωμάτωση των δράσεων δικτύωσης στο συνολικό πλαίσιο 
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Η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιήθηκε χωρίς να καταγραφούν ουσιώδεις 
αποκλίσεις από τον προγραμματισμό, ενώ οι όποιες διαφοροποιήσεις κρίνονται 
λειτουργικές και προσαρμοσμένες στις εκάστοτε συνθήκες.

Συνολικά, η πορεία των δράσεων δικτύωσης αξιολογείται ως επαρκής και συμβατή με 
τους στόχους της Πράξης, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της κοινωνικής 
παρεχόμενων υπηρεσιών και στην υποστήριξη της κοινωνικής ένταξης των 
ωφελούμενων. Η συνολική εικόνα τεκμηριώνει επαρκή υλοποίηση του αντικειμένου 
της δικτύωσης, χωρίς ενδείξεις σημαντικών αποκλίσεων από τον σχεδιασμό της 
Πράξης. 

7. ΟΙΚΟΝΟΜΟΤΕΧΝΙΚΟΣ

   Η συμμετοχή των ωφελουμένων διαμορφώθηκε σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα, 

ανερχόμενη σε ποσοστό περίπου 99,7% επί του συνόλου των ημερών λειτουργίας της 

δομής, σύμφωνα με τα τηρούμενα παρουσιολόγια.

αντιστοιχεί στην υλοποίηση του προγράμματος ύψους  600.000

δόσεις  ύψους  264.000 €  έως 

Α 

1 Προϋπολογισμός της Πράξης (σύμφωνα με Απόφαση Ένταξης)

2 1ηΔόση Πληρωμής 

3 2 ηΔόση Πληρωμής 

4 3 ηΔόση Πληρωμής 

5 4 ηΔόση Πληρωμής 

6 Αποπληρωμή 

7 Ποσοστό Υλοποίησης Οικονομικού Αντικειμένου

 

Παραδοτέα και Διαδικασίες Υλοποίησης

Κατά την περίοδο αναφοράς τηρήθηκαν όλα τα προβλεπόμενα 
διαδικασίες παρακολούθησης της Πράξης, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό και 
κανονιστικό πλαίσιο. 

Ειδικότερα: 

 τηρούνται ατομικοί φάκελοι ωφελούμενων, οι οποίοι περιλαμβάνουν τα 
απαραίτητα στοιχεία συμμετοχής και παρακολούθησης, 

 καταγράφονται οι παρουσίες και η συμμετοχή στις δραστηριότητες, 
 τηρούνται τα προβλεπόμενα έντυπα και αρχεία για την τεκμηρίωση του φυσικού 

αντικειμένου,  
 διασφαλίζεται η προστασία των προσωπικών δεδομένων (GDPR), 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 
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Η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιήθηκε χωρίς να καταγραφούν ουσιώδεις 
γραμματισμό, ενώ οι όποιες διαφοροποιήσεις κρίνονται 

λειτουργικές και προσαρμοσμένες στις εκάστοτε συνθήκες. 

Συνολικά, η πορεία των δράσεων δικτύωσης αξιολογείται ως επαρκής και συμβατή με 
τους στόχους της Πράξης, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της κοινωνικής διάστασης των 
παρεχόμενων υπηρεσιών και στην υποστήριξη της κοινωνικής ένταξης των 

Η συνολική εικόνα τεκμηριώνει επαρκή υλοποίηση του αντικειμένου 
της δικτύωσης, χωρίς ενδείξεις σημαντικών αποκλίσεων από τον σχεδιασμό της 

ΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Η συμμετοχή των ωφελουμένων διαμορφώθηκε σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα, 

ανερχόμενη σε ποσοστό περίπου 99,7% επί του συνόλου των ημερών λειτουργίας της 

δομής, σύμφωνα με τα τηρούμενα παρουσιολόγια.  Τέλος, από το συνολι

του προγράμματος ύψους  600.000 ευρώ  έχουν εισπραχθεί  

έως 31.12.2024 

Περιγραφή 

Προϋπολογισμός της Πράξης (σύμφωνα με Απόφαση Ένταξης) 

Ποσοστό Υλοποίησης Οικονομικού Αντικειμένου 

αραδοτέα και Διαδικασίες Υλοποίησης 

Κατά την περίοδο αναφοράς τηρήθηκαν όλα τα προβλεπόμενα παραδοτέα και οι 
διαδικασίες παρακολούθησης της Πράξης, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό και 

τηρούνται ατομικοί φάκελοι ωφελούμενων, οι οποίοι περιλαμβάνουν τα 
απαραίτητα στοιχεία συμμετοχής και παρακολούθησης,  

ι παρουσίες και η συμμετοχή στις δραστηριότητες, 
τηρούνται τα προβλεπόμενα έντυπα και αρχεία για την τεκμηρίωση του φυσικού 

διασφαλίζεται η προστασία των προσωπικών δεδομένων (GDPR),  
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Η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιήθηκε χωρίς να καταγραφούν ουσιώδεις 
γραμματισμό, ενώ οι όποιες διαφοροποιήσεις κρίνονται 

Συνολικά, η πορεία των δράσεων δικτύωσης αξιολογείται ως επαρκής και συμβατή με 
διάστασης των 

παρεχόμενων υπηρεσιών και στην υποστήριξη της κοινωνικής ένταξης των 
Η συνολική εικόνα τεκμηριώνει επαρκή υλοποίηση του αντικειμένου 

της δικτύωσης, χωρίς ενδείξεις σημαντικών αποκλίσεων από τον σχεδιασμό της 

Η συμμετοχή των ωφελουμένων διαμορφώθηκε σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα, 

ανερχόμενη σε ποσοστό περίπου 99,7% επί του συνόλου των ημερών λειτουργίας της 

Τέλος, από το συνολικό ποσό που 

ευρώ  έχουν εισπραχθεί  

Ποσό 

600.000,00 

78.000,00 

100.000,00 

46.000,00 

40.000,00 

336.000,00 

44,00 % 

παραδοτέα και οι 
διαδικασίες παρακολούθησης της Πράξης, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό και 

τηρούνται ατομικοί φάκελοι ωφελούμενων, οι οποίοι περιλαμβάνουν τα 

ι παρουσίες και η συμμετοχή στις δραστηριότητες,  
τηρούνται τα προβλεπόμενα έντυπα και αρχεία για την τεκμηρίωση του φυσικού 
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 εφαρμόζονται οι διαδικασίες εσωτερικού ελέγχου και παρακ
υλοποίησης.  

Η τήρηση των ανωτέρω διασφαλίζει την ορθή υλοποίηση της Πράξης και την επαρκή 
διαδρομή ελέγχου. 

8. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Κατά την εξεταζόμενη περίοδο των δεκατριών (13) μηνών, το Κέντρο υλοποίησε με 
συνέπεια το σύνολο των προβλεπόμενων 
με επίκεντρο την εξατομικευμένη προσέγγιση και τον σεβασμό στη μοναδικότητα κάθε 
ωφελούμενου. Οι παρεμβάσεις σχεδιάστηκαν και εφαρμόστηκαν με γνώμονα την 
ενίσχυση των νοητικών, κινητικών και κοινωνικών δεξιοτήτων, συμ
ουσιαστικά στη βελτίωση της καθημερινής λειτουργικότητας και της ποιότητας ζωής 
των ωφελούμενων. 

Η συνολική αποτίμηση της πορείας υλοποίησης κρίνεται θετική, καθώς οι στόχοι της 
Πράξης επιτεύχθηκαν σε ικανοποιητικό βαθμό, με εμφανή οφέλη τόσο για
ωφελούμενους όσο και για τις οικογένειές τους. Παράλληλα, η λειτουργία του Κέντρου 
συνέβαλε στη διατήρηση θέσεων εργασίας και στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας, 
ενώ μέσω των δράσεων δικτύωσης και εξωστρέφειας προωθήθηκε η αποδοχή της 
διαφορετικότητας και ενισχύθηκε η κοινωνική συνοχή.

Συνολικά, η υλοποίηση της Πράξης εξελίσσεται σύμφωνα με τον αρχικό σχεδιασμό, 
χωρίς ουσιώδεις αποκλίσεις, και η συνέχιση του προγράμματος κρίνεται αναγκαία, 
καθώς διασφαλίζει τη συνέχιση των παρεχόμενων υπηρεσιών και 
θετικών αποτελεσμάτων που έχουν ήδη επιτευχθεί.
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εφαρμόζονται οι διαδικασίες εσωτερικού ελέγχου και παρακολούθησης της 

Η τήρηση των ανωτέρω διασφαλίζει την ορθή υλοποίηση της Πράξης και την επαρκή 

Κατά την εξεταζόμενη περίοδο των δεκατριών (13) μηνών, το Κέντρο υλοποίησε με 
συνέπεια το σύνολο των προβλεπόμενων δράσεων και θεραπευτικών προγραμμάτων, 
με επίκεντρο την εξατομικευμένη προσέγγιση και τον σεβασμό στη μοναδικότητα κάθε 
ωφελούμενου. Οι παρεμβάσεις σχεδιάστηκαν και εφαρμόστηκαν με γνώμονα την 
ενίσχυση των νοητικών, κινητικών και κοινωνικών δεξιοτήτων, συμ
ουσιαστικά στη βελτίωση της καθημερινής λειτουργικότητας και της ποιότητας ζωής 

Η συνολική αποτίμηση της πορείας υλοποίησης κρίνεται θετική, καθώς οι στόχοι της 
Πράξης επιτεύχθηκαν σε ικανοποιητικό βαθμό, με εμφανή οφέλη τόσο για
ωφελούμενους όσο και για τις οικογένειές τους. Παράλληλα, η λειτουργία του Κέντρου 
συνέβαλε στη διατήρηση θέσεων εργασίας και στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας, 
ενώ μέσω των δράσεων δικτύωσης και εξωστρέφειας προωθήθηκε η αποδοχή της 

τας και ενισχύθηκε η κοινωνική συνοχή. 

Συνολικά, η υλοποίηση της Πράξης εξελίσσεται σύμφωνα με τον αρχικό σχεδιασμό, 
χωρίς ουσιώδεις αποκλίσεις, και η συνέχιση του προγράμματος κρίνεται αναγκαία, 
καθώς διασφαλίζει τη συνέχιση των παρεχόμενων υπηρεσιών και τη διατήρηση των 
θετικών αποτελεσμάτων που έχουν ήδη επιτευχθεί. 

Η Υπεύθυνη της Δομής 
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ολούθησης της 

Η τήρηση των ανωτέρω διασφαλίζει την ορθή υλοποίηση της Πράξης και την επαρκή 

Κατά την εξεταζόμενη περίοδο των δεκατριών (13) μηνών, το Κέντρο υλοποίησε με 
δράσεων και θεραπευτικών προγραμμάτων, 

με επίκεντρο την εξατομικευμένη προσέγγιση και τον σεβασμό στη μοναδικότητα κάθε 
ωφελούμενου. Οι παρεμβάσεις σχεδιάστηκαν και εφαρμόστηκαν με γνώμονα την 
ενίσχυση των νοητικών, κινητικών και κοινωνικών δεξιοτήτων, συμβάλλοντας 
ουσιαστικά στη βελτίωση της καθημερινής λειτουργικότητας και της ποιότητας ζωής 

Η συνολική αποτίμηση της πορείας υλοποίησης κρίνεται θετική, καθώς οι στόχοι της 
Πράξης επιτεύχθηκαν σε ικανοποιητικό βαθμό, με εμφανή οφέλη τόσο για τους 
ωφελούμενους όσο και για τις οικογένειές τους. Παράλληλα, η λειτουργία του Κέντρου 
συνέβαλε στη διατήρηση θέσεων εργασίας και στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας, 
ενώ μέσω των δράσεων δικτύωσης και εξωστρέφειας προωθήθηκε η αποδοχή της 

Συνολικά, η υλοποίηση της Πράξης εξελίσσεται σύμφωνα με τον αρχικό σχεδιασμό, 
χωρίς ουσιώδεις αποκλίσεις, και η συνέχιση του προγράμματος κρίνεται αναγκαία, 

τη διατήρηση των 


